Kde sa mam prihlasit, ak mam zaujem?

V pripade VaSho zaujmu nas kontaktuje na tel. Cisle 0950 721 660 (Bratislava) alebo 0948
789 826 (Kosice), kde si v kratkom rozhovore overime, ¢i ste naozaj vhodnym ucastnikom a
dohodneme si termin Vasej osobnej navstevy.

Budem za ucast v Stadii platit?

Vas8a ucast v Studii je bezplatna. Platit nebudete ni¢.

Dostanem odmenu za Gcast v studii?
Za Vasu Ucast nedostanete ziadnu finanénud odmenu.

Vyhodou pre Vas bude pravidelné sledovanie Vasho stavu odbornikom - kardiologém a
kontrola Vasho zdravotného stavu po 3 a 6 mesiacoch.

Informacie, ktoré z tohto vyskumu ziskame mozu priniest lepSie a bezpecnejSie
monitorovanie pacientov, viest k znizeniu poc¢tu hospitalizacii a redukcii mortality v
dbsledku srdcového zlyhdvania. Vdaka VasSej icasti vtomto biomedicinskom vyskume
mozu vasSe informacie pomoct k ziskaniu novych informacii tykajucich sa srdcového
zlyhavania a dalSich ochoreni. Informacie, ktoré z tohto vyskumu ziskame, mézu v
buducnosti pomoct pri vyvoji lepSich a neinvazivnych diagnostickych postupov.

Co vsetko obnasa navsteva kliniky za Giéelom zaradenia do $tudie?

Rozhovor s lekarom, v ktorom Vam podrobne vysvetli vSetky postupy Studie.

Podpisanie informovaného suhlasu so Studiou.

Odber krvi, EKG, ECHO srdca, rozhovor s lekdrom a vyplnenie dvoch dotaznikov ohladom
VasSej kvality Zivota.

ZasSkolenie k obsluhovaniu Seerling zariadenia.

Zvladnem narabat s pristrojmi?

Ano. Staéi Vam Vas smartfén, ku ktorému obdrzite jedno jednoduché zariadenie - Seerling.
Budete poucena/y ako presne meranie uskutocnit a rovnako dostanete navod aj na doma.
Ak by Vam vdomacom prostredi nie¢o nefungovalo, budete mat teleféonne &islo na nasu
technicku podporu.



Je meranie naozaj bezpecné?

Meranie je Uplne bezpe&né a v principe totozné s meranim saturacie krvi kyslikom. Nie su
zname Ziadne zdravotné ani iné rizika suvisiace s meranim PPG signalu pomocou
zariadenia Seerling. Telemedicinske monitorovanie je neinvazivne, bezbolestné

a bezpecné. OSetrujucemu lekarovi umoznuje aj na dialku monitorovat Vas zdravotny stav
vrealnom Case.

Ako éasto budem v kontakte s lekarom? Co ak sa mdj stav bude zhorsovat?

Po zaradeni do Studie budete v osobnom kontakte s vyskumnym timom medzi 80. a 100.
driom a medzi 170.-190. diiom od zaradenia. Po 360 + dfioch od zaradenia dostanete
poStou dva kratke dotazniky na vyplnenie. V pripade zhorSovania VaSho zdravotného stavu
budete s lekarom v kontakte ¢astejSie.

Pri zaradeni do Studie budete ndhodne priradeny do jedného z dvoch ramien - Standardna
starostlivost alebo Standardna starostlivost doplnend o monitorovanie na dialku. Pokial
budete monitorovany na dialku, bude navyse lekar Studie pravidelne kontrolovat vSetky
VaSe namerané udaje aj bez toho, aby Vas kontaktoval. Vtedy je Vas stav v poriadku.

Mo6zem sa zucéastnit, aj ked nemam srdcové zlyhavanie?

Momentalne je vyskum zamerany iba na pacientov s diagnostikovanym srdcovym
zlyhavanim.

Moze ucast v studii ovplyvnit moju doterajsiu zdravotnu starostlivost?

Vasa ucast vo vyskume nema vplyv na Vasu zdravotnu starostlivost. Ugast v §tudii
potencialne zlepsi starostlivost o Vas zdravotny stav pri zaradeni do monitorovacieho
ramena. Monitorovanie uméznuje véasne podchytit zhorSenie Vasho stavu a tym predist
hospitalizacii, zlep$it kvalitu Vasho Zivota a pred(Zit dizku Vasho Zivota

Kde mo6zem ziskat viac informacii?

Informacie okrem tejto stranky mézete najst aj na www.seerling.com alebo na telefénnom
Gisle +421 950 721 660



http://www.seerlinq.com/

